
（株）ユアライフ

☂のんびり、ゆったり、その人らしく☂

😊 毎週金曜日に、ブログを更新しています！ユアライフで検索♬ 😊

ラベンダーや紫陽花の花が咲き、梅雨入り前の暑さを感じる時期となってきましたが、皆様いかがお過ごしで

しょうか。先月は青白ゲームで白熱した戦いを繰り広げ、茶摘みゲームでは指先を使ったゲームで皆様と楽

しまれました。今月も皆様に楽しんで頂けるレクリェーション活動を行って行きたいと思いますので、楽しみに

していてください。お天気が安定せず日ごとに気温差もおおきくなっています。睡眠や水分補給をしっかり取

り、体調管理に気をつけてお過ごしください。 シニアハウス職員一同

☂☂☂編集後記☂☂☂


